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Програма за развитие на личностовия потенциал

Какво?:  Програма за развитие на личностовия потенциал
Водещ: Емилия Крушкова – акредитиран фасилитатор от ЦОД, България и GMPA, UK
Къде?: В залата на „Център Образование за демокрация”  на ул. „К. Фотинов” 15

Кога?: Всеки понеделник и четвъртък от 17:30 до 19:30ч.

Кой?: Всеки може да участва, без значение от пол, възраст, образование, личен опит и професионална квалификация. Специални преференции за студенти и възможности за развитие като водещи. 
Как?: Свържете се с нас на телефон 0896 73 11 73, или попълнете заявка за участие в страниците на www.serenitybg.net или www.centerbg.org 

Програмата е съставена изцяло на базата на когнитивно-поведенческата теория и развива личните умения на участниците, чрез усвояване на процес и техники за анализ, алтернативно мислене, вземане на решения, самоуправление и много други. 
Програмата се състои от 16 групови сесии, всяка от която продължава до 2 часа. Сесиите се провеждат два пъти седмично – всеки понеделник и четвъртък от 17:30 до 19:30, и имат надграждащ ефект. 

Накрая на програмата участниците получават сертификация от „Център Образование за Демокрация”, лицензиран в обучението на възрастни. 

Цели на програмата: 

1. Да развие уменията и способностите на участниците за ефективни и точни когнитивно-поведенчески реакции в житейски и професионални ситуации.

2. Да изследва личните проблеми на участниците и различните начини за тяхното преодоляване.

3. Да доразвие личните умения, придобито знание и опит на участниците, с тези от програмата и ги приложи към различни комплексни проблемни ситуации.

Методи на програмата: 
Активните обучителни методи, използвани в програмата включват: Официални данни; Упражнения; Дискусии; Казуси; Ролева игра/симулации; Рефлексия и други. 

Брой участници: минимум 4/ максимум 12;
Програма

Старт: 26-ти Октомври
Край: 17-ти Декември
	
	Дата:
	Тема:

	1. Сесия:
	26.10.2009
	Въвеждаща сесия: Запознаване със съдържанието на програмата. Правила за работа. Договорености. 

	2. Сесия:
	29.09.2009
	Проблемите за мен и другите 

	3. Сесия:
	03.11.2009
	Развитие на умения за събиране на информация. 

	4. Сесия:
	05.11.2009
	 Дефиниране. Целепоставяне. Анализ.

	5. Сесия:
	09.11.2009
	Техники за развитие на алтернативно мислене. 

	6. Сесия:
	12.09.2009
	Стъпки към целта. 

	7. Сесия:
	16.09.2009
	Планиране в бъдещето.

	8. Сесия:
	19.09.2009
	Процес и техники за вземане на решения. 

	9. Сесия:
	23.09.2009
	Процес и техники за вземане на решения 2: Мотивацията 

	10. Сесия:
	26.09.2009
	Приложение на уменията и техниките в програмата относно: Самоуправление и самоконтрол. Контрол над емоциите.

	11. Сесия:
	30.11.2009
	Приложение на уменията и техниките в програмата относно: Самоуправление и самоконтрол 2. 

	12. Сесия:
	03.12.2009
	Приложение на уменията и техниките в програмата към: Социални взаимодействия. 

	13. Сесия:
	07.10.2009
	Приложение на уменията и техниките в програмата към: Социално взаимодействие 2. Устояване на нежелано влияние от външни фактори:  групов натиск и социална желателност.

	14. Сесия:
	10.10.2009
	Приложение на уменията и техниките в програмата към: Нагласи: Промяна на дисфункционални мисли. 

	15. Сесия:
	14.09.2009
	Приложение на уменията и техниките в програмата към: Водене на преговори и Решаване на конфликти.  

	16. Сесия:
	17.12.2009
	Обобщителна сесия. Поставяне на средносрочни и дългосрочни цели. Обратна връзка.


*Автора си запозва правото да променя процеса и съдържанието на програмата, според желанието или промяна на обстоятелствата в групата. 
Цена: 

За работещи: 480 лева (20% отстъпка при заплащане на сумата наведнъж: 385 лв.)

За студенти: 400 лева (320 лв. при плащане еднократно)

 * Възможни са схеми за заплащане на 4 вноски, както и схема за заплащане сесия за сесия, като плащането е винаги авансово. За индивидуалните схеми за заплащане, договарянето става предварително.  

Цената включва:

· Презентации на мултимедия и флипчарт;
· Пакети за участниците: папки, баджове, химикали и материали за раздаване;
· Кафе и вода за участниците.

· Сертификат за успешно приключване на програмата. 
Заявка за участие в обучение
Програма за развитие на личностния потенциал
26.10. – 19.12.2009 г. /понеделник и четвъртък/, 17:30 - 19:30 часа
Място на провеждане:  В Залата на Център „Образование за демокрация”, 

Адрес: гр.Пловдив, ул. „К. Фотинов” №15
Име на участник:…………………………..………………….…..………………………………………….…………

Фирма:…………………………………………………………………………………………………………………....
Адрес:……………………………………………………………………………………….…………………………...
Тел:………………………………………….……………….……..факс:…………..…………………………………..
Е-mail:…………………………….………………………..…………..Web: …………….…………………………...
За издаване на фактура:
Фирма:…………………………………………………………………………………………………………………
Адрес:……………………………………………………………………………………….…………………………
ЕИК:................................................................                  ДДС номер:..........................................................................
МОЛ: ..................................................................................................................................................................................
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Емилия Крушков
Tel: 0896 73 11 73

e-mail: e_crushcova@yahoo.co.uk
www.serenitybg.net

